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SINOPSIS

Los antiguos alumnos de una escuela religiosa se
han reunido el fin de semana en un pequeno hotel
de las afueras de la ciudad para rendir homenaje y
celebrar la jubilacion del que fuera su tutor.

Las obras en el edificio han hecho que a Morales y a
Torres les toque compartir habitacion. No fueron
demasiado amigos en clase y ahora tampoco
parece que tengan demasiadas cosas en comduin.
Morales no guarda muy buen recuerdo de los afos
de la escuela. Torres en cambio dice que fueron los
mejores de su vida.

Mientras se preparan para la celebracion haran
memoria del pasado, de como Torres sacaba
buenas notas y sofiaba con ser un gran futbolista y
también de como Morales, blanco de las burlas por
ser sensible y femenino, tenia como unico objetivo
sobrevivir.

En las conversaciones aparece otro compafero de
clase: Gonzalez, el que fue y sigue siendo mejor
amigo de Torres. El gran lider, el alumno perfecto
de historialimpecable... y el acosador que hizo la
vida imposible a Morales hasta el extremo de
dejarle marcado para siempre.

- iQuedamos a las 5 a la solida del cole! jAhL., jy manana
quiero que me traigas los deberes hechos, 0 sino dire a
toda la clase que eres un marica de mierda,/una bollera de
mierdal

Nos formaron en un sistema educativo que normalizaba
conductas abusivas y represivas: entre companeros y
companeras, entre profesorado y alumnado... En el
Estado espanol no se incorporo el concepto de bullying
en nuestro imaginario hasta entrados los afios 2000.

- iPara ya! iNo queremos a alguien como tu en nuestra
clase! (Hazte ti mismo los deberes y dejanos en paz!

Sique —»

~iEsto ha pasado toda la vida! ;Ya les va bien aprender, que
la vida les dara muchos palos!
-iAhora a todo le luman Bullying!

El acoso escolai o Bullying se define como la forma de
violencia continua que ejerce un agresor o agresores
hacia unavictima en el medio escolar con ayuda de unos
espectadores o testigos. Estos ultimos pueden reforzar o
coartar las conductas de acoso. Existen diferentes tipos
de Bullying: fisico {cachetes, palizas, estirones de pelo),
verbal (insultos, gritos) y psicologico (menosprecios,
silencios). En nuestros dias, el cyberbullying es una de las
formas mas frecuentes de acoso escolar: el anonimato, la
rapidez de difusion y el alcance del medio puede
aumentar la exposicion publica de las victimas. Las
consecuencias del acoso escolar son devastadoras, ya
que los agresores forman parte del grupo de iguales con
los que convive la victima a diario.

- jEs inaceptable que habléis en estos términos! Demostrdis
muy poca profesionalidad y muy poca empatia, estais muy
alejados de la realidad... ; O acaso ya os va bien perpetuar
ciertas discriminaciones?

- He aprendido a no estar en los lugares donde no me
quieren.

Las situaciones de acoso suelen ir ligadas a factores
discriminatotios o a ciertas ideologias, por ejemplo el
acoso racista, el acoso gordofobico, el acoso por razones
estéticas, el acoso por motivos intelectuales, etc. El
llamado Bullying LGTB-Fébico es uno de (os que provoca
mas consecuencias para |as victimas dado que la mayoria
de veces los chicos y las chicas suelen esconder la
situacion a familia y amigos al encontrarse en pleno
proceso de autoaceptacion, de gestion de su
orientacion/identidad sexual y no
disponer de referentes proximos.
La sintomatologia del acoso
escolar se manifiesta en
diferentes conductas de
evitacion: se intenta noir a

la escuela con diferentes
excusas o se evitan

asignaturas, vestuarios,

recreo u otras tareas para

no coincidir con el agresor o
agresores.

Las conductas de evitacion se basan en el control de los
horarios o las coincidencias y generan un gran estrés,
incrementan la ansiedad y llegan a provocar trastornos
con ataques de panico; relacionado con esta ansiedad
también pueden aparecer trastoinos alimentarios que
repercuten todavia mas en la autoestima de las victimas

-Podriamos transformar esos fugares. .

- Micuerpo, miidentidad se convierte en una carcel..

Las principales consecuencias psicologicas observadas en
las victimas de Bullying son inseguridad, vergiienza, baja
autoestima, disminucion del rendimiento académico,
culpabilidad, sentimientos de odio hacia uno mismo,
tristeza, anhedonia, conductas autoliticas, incluso se ltega
atener pensamientos suicidas. Alan, Ekai, Thaliay Edu
son algunos de los nombres de adolescentes victimas de
acoso escolar que acabaron con su vida en nuestio pais

-Noes tuidentidad, es un sistema de valores que nos
encarcela a todos. jTrabajemos para nuestra liberacion!

El Parlamento Europeo estima que mas del 604 de los
jovenes LGTBI han padecido acoso escolar. Asociaciones
como el Casal Lambda de Barcelona trabajamos para
combatir el Bullying LGTB-fobico: por un lado, desde la
comision educativa se realizan formaciones especificas al
profesorado, talleres con jovenes y charlas en las
escuelas; por otro lado, desde |a asesoria psicologica
atendemos a las victimas y a las familias en coordinacion
con los equipos psicopedagogicos de los centros. £n los
altimos anos se estan desarrollando protocolos en el
ambito de {a educacion para identificar, tratar y sancionar
las conductas de acoso escolar.

Silvia Morell,
Atencion psicologica del Casal Lambda
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